


PROGRAMMIPREVENZIONE E SALUTE
PREVENTION AND HEALTH PROGRAMMES

1. TASTING E SPORT
6 GIORNI

I Visita Medica, 5 trattamenti grotta del sale, 3 percorsi
assistiti, piscina idromassaggi, 2 trattamenti sale della
vita,1 massaggio fkt total body,1 massaggio cranial, 1
bagno di vapore + massaggio,1 trattamenti sapore di sale,
2 idromassaggio ai Sali del mondo, 1 ribilanciamento totale
corpo, 1 shiatsu

I Attivita motoria personalizzata in palestra (su richiesta)

2. MUSCOLO ARTICOLARE
6 GIORNI

1 Visita medica, 1 ribilanciamento totale corpo, 5 percorsi
assistiti, palestra piscina, 3 massaggi fkt total body, 2
idromassaggio ai Sali del mondo, 2 trattamenti il sale della
vita, 2 grotta del sale, 1 trattamento sapore di sale, 1 bagno
di vapore + massaggio, 1 shiatsu

3. TASTING E SPORT

2 GIORNI

€ 330

I 2 trattamenti grotta del sale, 1 percorso assistito piscina
idromassaggi, 1 trattamento il sale della vita, 1 massaggio
fkt total body,1 trattamento sapore di sale

4. MUSCOLO ARTICOLARE

2 GIORNi

€310

I 1 ribilanciamento totale corpo, 2 percorsi assistiti palestra
piscina, 1 idromassaggio ai Sali del mondo, 1 massaggio
fkt total body, 1 trattamento il sale della vita

PROGRAMMI BEAUTY |

1. BEAUTY ARMONIA

6 GIORNI

€ 880

I 3 Grotta del sale, 1 Pulizia completa viso, 2 Trattamenti
viso personalizzati, 1 Impacco maschera esfoliante
corpo total body, 2 trattamenti sale della vita, 1 shiatsu,1
trattamento benessere e bellezza mani piedi, 3 trattamenti
personalizzati corpo,1 ayurveda, 1 idromassaggio mud mur,
3 bagni di vapore

2. BEAUTY ARMONIA

2 GIORNI

I 1 Impacco maschera esfoliante corpo total body, 1 grotta
del sale, 1 trattamento il sale della vita, 1 trattamento pulizia
viso, 1 idromassaggio mud mur, 1 massaggio Ayurveda, i
trattamento viso rinnovamento cellulare

€390

1.

TASTING E SPORT
6 DAYS

I Physical examination , 5 salt cave treatments, 3 treatments
with assistance, hydromassage pool, 2 “Il sale della vita”
treatments,1 total body physiotherapy massage,1 cranial
massage, 1 steam bath + massage,1 “Sapore di sale”
treatment, 2 hydromassage treatments with the salts of the
world, 1 total body rebalancing, 1 Shiatsu massage

I Personalised physical activity in gym (on request)

ARTICULAR MUSCLE
6 DAYS

I Physical examination, 1 total body rebalancing, 5
treatments with assistance, gym and swimming pool,
3 total body physiotherapy massage treatments, 2
hydromassage treatments with the salts of the world, 2
“Il sale della vita” treatments, 2 salt cave treatments, 1
“Sapore di sale” treatment, 1 steam bath + massage, 1
Shiatsu massage

TASTING E SPORT
2 DAYS

I 2 salt cave treatments, 1 treatment with assistance,
hydromassage pool, 1 “Il sale della vita” treatment, 1 total
body physiotherapy massage,1 “Sapore di sale” treatment

ARTICULAR MUSCLE
2 DAYS

I 1 total body rebalancing, 2 treatments with assistance, gym
and swimming pool, 1 hydromassage treatment with the
salts of the world, 1 total body physiotherapy massage, 1
“Il sale della vita” treatment

BEAUTY PROGRAMMES

BEAUTY AND HARMONY

6 DAYS

1 3 salt cave treatments, 1 complete facial cleansing, 2
personalised facial treatments, 1 exfoliating total body
mask, 2 “ll sale della vita” treatments, 1 Shiatsu massage,1
hands and feet beauty and wellness treatment, 3
ersonalised body treatments,1 Ayurveda massage, 1 Mud
Mur hydromassage, 3 steam baths

BEAUTY AND HARMONY

2 DAYS

1 1 exfoliating total body mask, 1 salt cave treatment, 1 “II
sale della vita” treatment, 1 facial cleansing treatment,
1 Mud Mur hydromassage, 1 Ayurveda massage,1 cell
renewal facial treatment



RELAX E RIMESSA
IN FORMA “SENSORIALE”

6 GIORNI

1 1 visita medica 1 Scrub totale corpo ai Sali del mondo, 1
Bagno di vapore, 1 impacco fango corpo detossinante +
massaggio viso, 5 trattamenti grotta del sale, 2 percorsi
assistiti piscina, 1 trattamenti sale della vita, 2 Vasche
hydromassaggio mud mur, 1 trattamento pinda fruit, 1
reflexologia plantare,1 shiatsu, 2 ayurveda, 1 trattamento
shadiva viso corpo,

DIMAGRIMENTO E
TONIFICAZIONE

6 GIORNI

€940

€ 940

I 1 visita medica,1 Percorso assistito piscina idromassaggio,
3 Attivita motoria personalizzata piscina-palestra, 1
trattamento sale della vita, 2 idromassaggi ai Sali del
mondo, 2 grotta del sale,1 Linfodrenaggio manuale,

3 massaggi modellanti tonificanti,3 trattamenti viso
specifici, 1 pressoterapia con mass defaticante gambe, 2
bagno di vapore con massaggio, 1 bagno di vapore con
autotrattamento, 1 ayurveda

RELAX E RIMESSA
IN FORMA “SENSORIALE”

2 GIORNI

I 1 Scrub totale corpo, 1 trattamento sale della vita,
1 Grotta del sale,1 Bagno di vapore, 1 Impacco fango
detossinante, 1 trattamento Shadiva completo con
massaggio luce candela

PACCHETTO
TONIFICAZIONE

2 GIORNI

I 1 Percorso assistito piscina idromassaggio, 1 impacco
maschera esfoliante total body, 1 Idromassaggio ai Sali
del mondo, 1 trattamento grotta del sale,1 trattamento
sale della vita,1 trattamento Specifico viso,1 massaggio
modellante, 1 attivita Motoria personalizzata palestra-
piscina

€330

€ 350

1.

PROGRAMMI BENESSERE
WELLNESS PROGRAMMES

‘SENSORY” RELAXATION
AND WELLBEING

6 DAYS

€940

I 1 physical examination 1 total body scrub with the salts
of the world, 1 steam bath, 1 detoxifying mud mask +
facial massage, 5 salt cave treatments, 2 treatments with
assistance, swimming pool, 1 “ll sale della vita” treatment,
2 Mud Mur hydromassage treatments, 1 Pinda fruit
treatment, 1 reflexology foot treatment,1 Shiatsu massage,
2 Ayurveda massage treatments, 1 Shadiva face and body
treatment

SLIMMING AND
TONING

6 DAYS

I 1 physical examination,1 treatment with assistance,
hydromassage pool, 3 Personalised pool-gym physical
activities, 1 “Il sale della vita” treatment, 2 hydromassage
treatments with the salts of the world, 2 salt cave
treatments,1 lymphatic drainage treatment, 3 shaping
toning massage treatments, 3 special facial treatments,

1 pressotherapy with relaxing leg massage, 2 steam
baths with massage, 1 steam bath with self-treatment, 1
Ayurveda massage

‘SENSORY” RELAXATION
AND WELLBEING

2 DAYS

I 1 total body scrub, 1 “Il sale della vita” treatment, 1 salt
cave treatment,1 steam bath, 1 detoxifying mud mask, 1
Shadiva treatment complete with candlelight massage

€940

€330

TONING
PACKAGE

2 DAYS

€350

I 1 treatment with assistance, hydromassage pool, 1
exfoliating total body mask, 1 hydromassage treatment
with the salts of the world,1 salt cave treatment,1 “Il sale
della vita” treatment,1 special facial treatment,1 shaping
massage, 1 personalised gym-pool physical activity



UNA

NMONTAGNA
DI BENESSERE

AL SALE DELLAVITA

iN estate

Il concetto di benessere sta evolvendo rapidamente.
Nei piu avanzati centri troviamo trattamenti benessere
appositamente studiati anche per un’azione preventiva
e curativa. Per questo la Spa “IL SALE DELLA VITA” ha
creato una serie di proposte uniche ed efficaci anche per
la PROMOZIONE DELLA SALUTE.

Ogni programma & accompagnato da una serie di pro-
poste per una attivita motoria personalizzata, dalle pas-
seggiate rilassanti a quelle sportive fino a veri percorsi,
da effettuarsi all’aria aperta nel magnifico scenario delle
nostre montagne.

Il tutto si integra a meraviglia con la ben nota azione po-
sitiva del soggiorno climatico montano, utile a tutte le eta
compresa quella pediatrica.

A

NVIOUNTAIN
OF WELLNESS

AT IL SALE DELLAVITA

summer

The concept of wellness is always evolving.

In the most advanced health spas we find wellness treat-
ments specially designed to also give preventive and
therapeutic effects. This is why the Spa “IL SALE DELLA
VITA” hascreated a series of unique and effective recom-
mendations to IMPROVE HEALTH.

Every programme is accompanied by a series of sug-
gestions for personalised physical activity, from relaxing
walks and sportier outings to true programmes, done in
the open air in the magnificent scenery of our mountains.
This is complemented by the well-known benefits of the
mountain climate, useful for people of all ages and even
for children.
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DAY SPA

un giorno di relax e rimessa in forma per immergersi nel
benessere.

I Trattamento “il sale della vita”

I Percorso assistito idromassaggi in piscina

I Trattamento “grotta del sale”

I Light lunch

I Libero ingresso in bagno turco, sauna, docce emozionali,
palestra, sala relax

ONE DAY
SENSORIAL ESCAPE

(un giorno di fuga nei sensi)

€ 160

Per un vero piacevole abbandono nel magico mondo
dell’armonia

I Grotta del sale
I I[dromassaggio mud mur
I Massaggio luce di candela al burro di karite oppure

massaggio ayurveda

PROGRAMMI BEAUTY
BEAUTY PROGRAMMES

BEAUTY ARMONIA

6 GIORNI

I 3 Grotta del sale, 1 Pulizia completa viso, 2 Trattamenti
viso personalizzati, 1 Impacco maschera esfoliante
corpo total body, 2 trattamenti sale della vita, 1 shiatsu,1
trattamento benessere e bellezza mani piedi, 3 trattamenti
personalizzati corpo,1 ayurveda, 1 idromassaggio mud mur,
3 bagni di vapore

BEAUTY ARMONIA

2 GIORNI

I 1 Impacco maschera esfoliante corpo total body, 1 grotta
del sale, 1 trattamento il sale della vita, 1 trattamento pulizia
viso, 1 idromassaggio mud mur, 1 massaggio Ayurveda,1
trattamento viso rinnovamento cellulare

€ 880

€390

PROGRAMMI GIORNALIERI
DAY PROGRAMMES

DAY SPA

A day of relaxation and wellbeing for
full wellness immersion.

€200

I “ll sale della vita” treatment

I Treatment with assistance, hydromassage pool

I “Salt cave” treatment

I Light lunch

I Free entrance to Turkish bath, sauna, revitalising showers,
gym and relaxation room

ONE DAY

SENSORIAL ESCAPE

A pleasant getaway to the enchanting world
of harmony

I Salt cave
I Mud Mur hydromassage
I Shea butter candlelight massage or Ayurveda massage

BEAUTY AND HARMONY

6 DAYS

I 3 salt cave treatments, 1 complete facial cleansing, 2
personalised facial treatments, 1 exfoliating total body
mask, 2 “Il sale della vita” treatments, 1 Shiatsu massage,1
hands and feet beauty and wellness treatment, 3
ersonalised body treatments,1 Ayurveda massage, 1 Mud
Mur hydromassage, 3 steam baths

BEAUTY AND HARMONY

2 DAYS

I 1 exfoliating total body mask, 1 salt cave treatment, 1 “Il
sale della vita” treatment, 1 facial cleansing treatment,
1 Mud Mur hydromassage, 1 Ayurveda massage,1 cell
renewal facial treatment



TASTING E SPORT
6 GIORNI

I Visita Medica, 5 trattamenti grotta del sale, 3 percorsi
assistiti, piscina idromassaggi, 2 trattamenti sale della
vita,1 massaggio fkt total body,1 massaggio cranial, 1
bagno di vapore + massaggio,1 trattamenti sapore di sale,
2 idromassaggio ai Sali del mondo, 1 ribilanciamento totale
corpo, 1 shiatsu

I Attivita motoria personalizzata in palestra (su richiesta)

MUSCOLO ARTICOLARE
6 GIORNI

I Visita medica, 1 ribilanciamento totale corpo, 5 percorsi
assistiti, palestra piscina, 3 massaggi fkt total body, 2
idromassaggio ai Sali del mondo, 2 trattamenti il sale della
vita, 2 grotta del sale, 1 trattamento sapore di sale, 1 bagno
di vapore + massaggio, 1 shiatsu

TASTING E SPORT

2 GIORNI

€ 330

I 2 trattamenti grotta del sale, 1 percorso assistito piscina
idromassaggi, 1 trattamento il sale della vita, 1 massaggio
fkt total body,1 trattamento sapore di sale

MUSCOLO ARTICOLARE

2 GIORNi

€310

I 1 ribilanciamento totale corpo, 2 percorsi assistiti palestra
piscina, 1 idromassaggio ai Sali del mondo, 1 massaggio
fkt total body, 1 trattamento il sale della vita

1.

PROGRAMMIPREVENZIONE E SALUTE
PREVENTION AND HEALTH PROGRAMMES

TASTING E SPORT
6 DAYS

I Physical examination , 5 salt cave treatments, 3 treatments
with assistance, hydromassage pool, 2 “Il sale della vita”
treatments,1 total body physiotherapy massage,1 cranial
massage, 1 steam bath + massage,1 “Sapore di sale”
treatment, 2 hydromassage treatments with the salts of the
world, 1 total body rebalancing, 1 Shiatsu massage

I Personalised physical activity in gym (on request)

ARTICULAR MUSCLE
6 DAYS

I Physical examination, 1 total body rebalancing, 5
treatments with assistance, gym and swimming pool,
3 total body physiotherapy massage treatments, 2
hydromassage treatments with the salts of the world, 2
“Il sale della vita” treatments, 2 salt cave treatments, 1
“Sapore di sale” treatment, 1 steam bath + massage, 1
Shiatsu massage

TASTING E SPORT
2 DAYS

I 2 salt cave treatments, 1 treatment with assistance,
hydromassage pool, 1 “Il sale della vita” treatment, 1 total
body physiotherapy massage,1 “Sapore di sale” treatment

ARTICULAR MUSCLE
2 DAYS

I 1 total body rebalancing, 2 treatments with assistance, gym
and swimming pool, 1 hydromassage treatment with the
salts of the world, 1 total body physiotherapy massage, 1
“Il sale della vita” treatment



RELAX E RIMESSA
IN FORMA “SENSORIALE”

6 GIORNI

€ 940

I 1 visita medica 1 Scrub totale corpo ai Sali del mondo, 1
Bagno di vapore, 1 impacco fango corpo detossinante +
massaggio viso, 5 trattamenti grotta del sale, 2 percorsi
assistiti piscina, 1 trattamenti sale della vita, 2 Vasche
hydromassaggio mud mur, 1 trattamento pinda fruit, 1
reflexologia plantare,1 shiatsu, 2 ayurveda, 1 trattamento
shadiva viso corpo,

DIMAGRIMENTO E
TONIFICAZIONE

6 GIORNI

€940

I 1 visita medica,1 Percorso assistito piscina idromassaggio,
3 Attivita motoria personalizzata piscina-palestra, 1
trattamento sale della vita, 2 idromassaggi ai Sali del
mondo, 2 grotta del sale,1 Linfodrenaggio manuale,

3 massaggi modellanti tonificanti,3 trattamenti viso
specifici, 1 pressoterapia con mass defaticante gambe, 2
bagno di vapore con massaggio, 1 bagno di vapore con
autotrattamento, 1 ayurveda

RELAX E RIMESSA
IN FORMA “SENSORIALE”

2 GIORNI

€330

I 1 Scrub totale corpo, 1 trattamento sale della vita,
1 Grotta del sale,1 Bagno di vapore, 1 Impacco fango
detossinante, 1 trattamento Shadiva completo con
massaggio luce candela

PACCHETTO
TONIFICAZIONE

2 GIORNI

€ 350

I 1 Percorso assistito piscina idromassaggio, 1 impacco
maschera esfoliante total body, 1 Idromassaggio ai Sali
del mondo,1 trattamento grotta del sale,1 trattamento
sale della vita,1 trattamento Specifico viso,1 massaggio
modellante, 1 attivita Motoria personalizzata palestra-
piscina

1.

PROGRAMMI BENESSERE
WELLNESS PROGRAMMES

‘SENSORY” RELAXATION
AND WELLBEING

6 DAYS

€ 940

I 1 physical examination 1 total body scrub with the salts
of the world, 1 steam bath, 1 detoxifying mud mask +
facial massage, 5 salt cave treatments, 2 treatments with
assistance, swimming pool, 1 “ll sale della vita” treatment,
2 Mud Mur hydromassage treatments, 1 Pinda fruit
treatment, 1 reflexology foot treatment,1 Shiatsu massage,
2 Ayurveda massage treatments, 1 Shadiva face and body
treatment

SLIMMING AND
TONING

6 DAYS

€940

I 1 physical examination,1 treatment with assistance,
hydromassage pool, 3 Personalised pool-gym physical
activities, 1 “Il sale della vita” treatment, 2 hydromassage
treatments with the salts of the world, 2 salt cave
treatments,1 lymphatic drainage treatment, 3 shaping
toning massage treatments, 3 special facial treatments,

1 pressotherapy with relaxing leg massage, 2 steam
baths with massage, 1 steam bath with self-treatment, 1
Ayurveda massage

‘SENSORY” RELAXATION
AND WELLBEING

2 DAYS

€330

I 1 total body scrub, 1 “Il sale della vita” treatment, 1 salt
cave treatment,1 steam bath, 1 detoxifying mud mask, 1
Shadiva treatment complete with candlelight massage

TONING
PACKAGE

2 DAYS

€ 350

I 1 treatment with assistance, hydromassage pool, 1
exfoliating total body mask, 1 hydromassage treatment
with the salts of the world,1 salt cave treatment,1 “Il sale
della vita” treatment,1 special facial treatment,1 shaping
massage, 1 personalised gym-pool physical activity
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SPINALE HOTEL

38084 Madonna di Campiglio (TN)
Via Monte Spinale, 39

Tel. 0465 441116 | Fax 0465 442189
info@spinalehotelcampiglio.it

www.spinalehotelcampiglio.it
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