










una straordinaria proposta per tutto l’anno

PERCORSO 
DELLE EMOzIONI
Una piacevole guida per provare le emozioni del nostro 
centro benessere, un percorso utilissimo per un’azione 
antistress e rimessa in forma, una vera immersione nel 
magico mondo del benessere. 

Tempo totale circa 2 ore.

1. percoso idromassaggi in piscina
il bagno in piscina esaltato dalla benefica azione degli 
idromassaggi per ogni parte del corpo. 

2. grotta del sale
una sosta relax in questo ambiente esclusivo per trarre 
tutti i vantaggi della haloterapia. La stanza riproduce il 
microclima di grotte saline da tempo utilizzate in terapia 
termale. La ionizzazione negativa è un vero toccasana 
per il nostro organismo. 

3. bagno turco Hammam
un benefico bagno di vapore caldo, decontratturante, 
defatigante, disintossicante, un’esperienza sensoriale e 
utile al nostro organismo. Per un corretto bagno turco 
seguire le istruzioni presenti all’ingresso. 

4. sauna finlandese
in alternativa al bagno turco. Il calore “secco” ha un’azio-
ne decontratturante ed antistress. Per un corretto uso 
della sauna seguire le istruzioni presenti all’ingresso. 

5. doccia emozionale
acqua, colori ed essenze sulla pelle per un’azione to-
nica

6. sala relax
per “riposare” e gustare una tisana personalizzata su co-
modi lettini anatomici

i bambini possono accedere alla piscina dalle ore 9.30 alle ore 16.30

An extraordinary offer for the whole year 

JOuRNEY Of 
REVITALISATION
The pleasant way to experience the revitalisation of our 
health spa and the perfect programme for relieving stress 
and for wellbeing, a true immersion into the enchanting 
world of wellness. 

Total time approx. 2 hours.

1. hydromassage pool treatment
swimming pool enhanced by hydromassage action for 
every part of the body. 

2. salt cave 
a relaxing break in this exclusive environment to enjoy all 
the benefits of halotherapy. 
The room reproduces the microclimate of salt caves long 
since used in spa therapy. The negative ionisation is a 
true panacea for our body. 

3. Hammam Turkish bath 
a healthy, relaxing, stress-relieving, detoxifying hot 
steam bath, a sensory experience for our whole body. 
Please follow the instructions at the entrance for correct 
Turkish bath procedures. 

4. finnish sauna 
an alternative to the Turkish bath. The “dry” heat relaxes 
and relieves stress. Please follow the instructions at the 
entrance for correct use of the saunas. 

5. revitalising shower 
water, colours and essences on the skin for an invigorat-
ing feel 

6. relaxation room 
rest on comfortable contour beds and enjoy some per-
sonalised herb tea 

children may access the pool from 9:30 to 16:30 





BENEfICI 
DEL CLIMA MONTANO

Il clima di alta montagna ha un’azione tonico-stimolante 
sul nostro organismo infatti con l’innalzarsi della quota 
aumenta il metabolismo basale. Inoltre l’abbassamento 
della pressione parziale dell’ossigeno determina uno sti-
molo agli atti respiratori. Altro aspetto interessante del 
clima di alta montagna è la quasi totale assenza di acari 
e di polveri allergizzanti di origine animale, condizione fa-
vorevole a Soggetti asmatici. In genere il clima montano 
è più “secco” del clima di pianura, l’aria è più pura e più 
trasparente con una migliore irradiazione solare.
Il clima montano è quindi consigliato per una vacanza di 
benessere e rimessa in forma.
Le principali indicazioni “mediche” sono alcune patolo-
gie dell’apparato respiratorio (asma e bronchiti croniche), 
come coadiuvante in alcuni casi di anemia, nella malattia 
artrosica e nelle convalescenze da interventi chirurgici e 
da malattie infettive.

THE BENEfITS 
Of THE MOuNTAIN CLIMATE 

The climate of the High Alps stimulates and invigorates 
our body. As the altitude rises the basal metabolic rate 
increases. In addition, the decrease in partial pressure 
of oxygen stimulates respiratory functions. Another in-
teresting quality of the climate of the High Alps is the 
near absence of animal and dust mite allergens, mak-
ing it ideal for asthma sufferers. The mountain climate is 
generally “drier” than that of the plains, the air is purer, 
cleaner and better exposed to the sun. 
The mountain climate is therefore suggested for well-
ness and fitness vacations. 
Main “medical” uses include certain respiratory illnesses 
(asthma and chronic bronchitis), certain cases of anae-
mia, arthritic illnesses and recovery from surgery and 
diseases. 
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